
 

Seznam vzdělávacích materiálů 
 

Číslo sady výukových 
materiálů: 

91 

Název sady výukových 
materiálů: 

Tělesná výchova 

 
 

Číslo 
materiálu: 

Název souboru:1 Anotace:2 

1 LYŽOVÁNÍ 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

2 HISTORIE LYŽOVÁNÍ 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

3 NEBEZPEČÍ HOR 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad  

4 KOŠÍKOVÁ 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

5 DRŽENÍ TĚLA 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

6 POSILOVÁNÍ 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

7 AEROBIC 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

8 BĚŽECKÁ ABECEDA 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

9 KURZ SEBEOBRANY 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

10 TESTOVÁNÍ SVALOVÉ 
NEROVNOVÁHY 

6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

11 SKOK VYSOKÝ 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

12 SKOK DALEKÝ 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

13 HOD, VRH 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

14 BĚH 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

15 JÓGA 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

16 STREČINK 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

17 ODBÍJENÁ 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

18 FIT SESTAVY 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

19 TEST KONDICE 6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

20 FELDENKREISOVA 
METODA 

6. -9. r. TV, Tělesná výchova, výklad 

 
                                                 
1
 Název souboru = název, pod kterým je dokument uložen na disku 

2
 Anotace = obsahuje např. informace pro který ročník je materiál určen, v jakém předmětu a tématickém celku má být 

použit, jaká je možnost jeho použití 


