Propozice krajského kola v Atletickém ctyrboji

A. VSeobecna ustanoveni:

1.

10.

11.

B. Technicka ustanoveni:

Vyhlasovatel

. Poradatel
. Organizacni zajisténi
. Misto

. Termin
. Cas

. Reditel zavodu

. Hlavni rozhodci

. Sekretar zavodu:

PFihlasky

Uhrada jizdného

1. Startuji

2. Kategorie

3. Pravidla

ASSK

J

MSMT CR, KU Plzefiského kraje, odbor $kolstvi, mladeZe a télovychovy, OR ASSK
Plzen-jih

OR ASSK Plzen-jih
OR ASSK, ZS Josefa Hlavky PFestice, DDM Stod
ZS Josefa Hlavky Prestice

23. kvétna 2023, utery

prezentace 8:00-8:30h
porada 8:30 h
zahajeni zavod( 9:00

Mgr. llona Malatova

Mgr. Petr Fornouz

Ing. Roman Kubéna

Do 11.3.2023 na adresu DDM Stod, Nadrazni 722, Stod, email: mddmstod@volny.cz

Na naklady skol.

Péticlenna druzstva zak( jedné Skoly (vzhledem k tomu, Ze se zapocitavaji 4 nejlepsi
vysledky, staci i ¢tyfélenné druzstvo, discipliny se pak déli v poméru 2:2.
Druistvo vede jeden vedouci.

Ill. — Zaci a Zakyné 6. — 7. tfid a pfislusné ro¢niky viceletych gymnazii
Roéniky: 2011, 2010, 2009

IV. — Z4aci a zakyné 8. — 9. tfid a prislusné ro¢niky viceletych gymnazii
Rocniky: 2009, 2008, 2007, 2006

Start mladsich zaku za starsi je povolen.

Pokud Zak opakuje roc¢nik, bude zarazen do kategorie, které by odpovidal, pokud by
ro¢nik neopakoval.

Souté?i se podle téchto propozic, podle Manudlu a platnych pravidel CAS.


mailto:mddmstod@volny.cz

4. Discipliny

5. Podminka ucasti

6. Bodovani

7. Vyzadované doklady

8. Ceny

sprint: 60 m
vytrvalost: st. Zaci 1000 m, st. Zakyné 800 m, ml. Zaci 800 m, ml. Zakyné 600 m
skok: 4 pokusy, polovina druzstva skok daleky, polovina skok vysoky

(2+3 nebo3+2)

hod, vrh: 4 pokusy, mladsi Zaci a Zzakyné pouze hod mickem,
starsi-polovina druzstva hod mickem, polovina vrh kouli (3+2, 2+3)

Pro ucast druZstva v soutéZi je nutno splnit tyto podminky:

1. druZstvo je sloZeno z 7akl jedné skoly,

2. ¢lenové druzstva maji odpovidat prislusnou tridou.

Vsechny podminky musi byt spinény zaroven.

Prihlaseni druzstva a zaslani soupisky do vySe uvedeného terminu.

Dle tabulek pro mladez z r. 2003 vcetné platného vydani z roku 1996 a 1992.
Pfi stejném bodovém souctu ziskava lepsi umisténi druzstvo, jehoz posledni
zapocitavany zavodnik dosahl vyssiho poctu boda.

Soupiska druzstva, potvrzena reditelem skoly (soupiska 2 a).

Pro nejlepsi tti druzstva v kazdé kategorii, vitézna Skola postup do RF.

Casovy orientaéni program

8:30 ukonceni prezentace v zavodni kancelafi 8:30

9:00 60 m hosi lll.
9:50 60 m divky IIl.
10:00 dalka hosi lll.
10:00 micek divky IlI.
11:00 dalka divky Il1.
11:30 micek hosi lll.
12:30 1000 m hosi IV.
12:40 800 m divky IV.
12:50 800 m hosi lll.
13:00 600 m divky III.
13:15  vyhlaseni vysledk

60 m hosi IV.

60 m divky IV.

vyska hosi lll. dalka hosi IV. vyska hosi IV.
koule divky IV. micek divky IV.

vyska divky IlI. dalka divky IV. vyska divky IV.
koule hosi IV. micek hosi IV.

Mgr. llona Malatova, ZS Prestice, 16.3.2023



