Lyzarsky vycvikovy kurz 2023 — informace

LVK probéhne i za nepfiznivych snéhovych podminek.

Z LVK se Ize odhlasit pouze ze zdravotnich divodl s potvrzenim od lékare (storno podminky
ubytovaciho zatizeni).

Terminy: 7.E, F 6.2.-10.2.2023 vedouci kurzu p. Steflikova

7.C,B  20.2.-24.2.2023 p. Hajiman

7.A,D 27.2.- 3.3.2023 p. Malatova
Odjezd: vzdy v pondéli rano vlakem v 8:06 h z nadrazi CD Pfestice
Pfijezd: patek v cca v 15.50 h hodin tamtéz

(pfi jiném zplisobu prepravy nutné predem pisemné prohlaseni zakon. zastupce)
Misto konani: Penzion Alpsky diim, Zelezna Ruda http://www.alpskydum.cz/
Adresa: Penzion Alpsky diim, K Samotam 379, 340 04 Zelezn4 Ruda
Ubytovani: 2-7 lGzkové apartmany se socialnim zafizenim
Strava: plnd penze, v pondéli za¢indame obédem, v patek kon¢ime obédem,
moznost nakupu potravin a napojl (pfimo na chaté, prodejny v Rudé)

LyZovani: sjezdovka Samoty, Nad nadrazim, Belveder, Spi¢ak, umélé zasnézovani-

http://www.holidayinfo.cz
Orientacni vybaveni:
sjezdové lyZe se sefizenym vazanim, hulky (do vlaku svdzané, popr. opatiené vakem), helma,
lyZatrské boty (cely komplet mimo helmy mozno pujcit na misté za 900,- K¢, zafizuji ucitelé pred
odjezdem, neni tfeba poptavat), batoh, popf. tasku na lyz. boty (na denni transport na
sjezdovky), oble¢eni na lyZzovani - zimni bunda (s kapuci) a oteplené kalhoty nebo kombinéza
nejlépe z nepromokavého materialu, 2x epice na usi, 2x nepromokavé rukavice, rolaky, mikiny,
leginy nebo puncéochové kalhoty, 3x silné ponozky, lyZzarské a slunecni bryle, vosk, domaci odév,
prezlivky, pyZzamo, spodni pradlo, kapesniky, hygienické potfeby, ochranny a opalovaci krém,
balzdm na rty, psaci potieby, penize na vleky a mistni dopravu - dle zdatnosti lyzare (2000,- K¢ a
vice), kapesné dle uvazeni, cennosti pouze na vlastni riziko, karta pojisténce (kopie), pfipadné
léky s navodem k pouZiti.
LVVZ se nezUcastni zaci s vétSimi kazeriskymi problémy a Zaci IV. zdravotni skupiny (osvobozeni
od TV). Z&ci lll. zdravotni skupiny (¢asteéné ulevy od TV) pouze s potvrzenim od lékafe.

Dalsi informace dostanou Zaci pred odjezdem.

Pfipadné dotazy sméfujte na vedouci kurzu, kontakty naleznete na webu Skoly.
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