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PROPOZICE

Pohar rozhlasu s Ceskou spofitelnou 2019

Termin:
Misto:

Organizator:
Reditel soutéze:

Prezence:

Porada vedoucich:

Zahijeni:

KATEGORIE:

DISCIPLINY:
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51. rocnik

okres Plzei-jih
1v4. 5. 2019 (Ctvrtek)
ZS Prestice, Na Jordané 1146, Prestice vchod na hristé za skolou.
pro fidice — GPS:N49°34°27,84°", E13°20°8,52"".
OR ASSK Plzefi-jih, ZS Prestice a DDM Stod
Mgr. llona Malatova
8:00 — 8:30 hodin
8:30 hodin
9:00 hodin (start prvnich disciplin)

IV. - starsi zaci, starsi Zakyné - ro¢nik narozeni 2005, 2004, 2003

zakladni Skoly 2. stupen (8. — 9. tfida + odpovidajici ro¢niky viceletych
gymnazii)

I1l. - mladsi zaci, mladsi Zzakyné - rocnik narozeni 2007, 2006 a 2005

zakladni Skoly 2. stupen (6. — 7. tfida + odpovidajici rocniky viceletych
gymnazii, nemuze startovat zZak 5. tridy!)

NEPOVOLUJE SE VYJIIMKA OKRESU, KTG. A ROKY NAROZENi BUDOU DODRZENY!!!

Pro Ucast druzstva v soutézi je nutné splnit 3 podminky

Druzstvo je sloZzeno z Zak( jedné skoly

Clenové druZstva musi odpovidat stupném gkoly

Clenové druzstva musi odpovidat roénikem narozeni vyhladené souté7i
VSechny tfi podminky musi byt spInény zaroven.

Start zavodnika je moZny jen v jedné kategorii na vSech Urovnich soutéze.
Druzstvo ma 10 zavodnik( a mUzou startovat 2 druzstva v ktg za skoly.

Kategorie IV:

Vs v s

starsi zaci

60 m, 1500 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 4 kg, Stafeta 4 x 60m
starsi Zakyné

60 m, 800 m, skok vysoky, skok daleky, vrh kouli 3 kg, Stafeta 4 x 60m
Kategorie lll:

mladsi zaci

60 m, 1000 m, skok vysoky, skok daleky, hod mi¢kem 150 g, Stafeta 4 x 60 m
mladsi Zakyné

60 m, 600 m, skok vysoky, skok daleky, hod mickem 150g, Stafeta 4 x 60 m
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Omezeni starti:
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Kazdy Zak muze startovat nejvyse ve dvou disciplinach a sStafeté. Za druzstvo

mohou startovat tfi zavodnici / zavodnice v jedné discipling, z nichz dva / dvé
nejlepsi boduji. Druzstvo tvofi max. 10 zavodnik(/zavodnic. V béhu na 4 x 60
m mohou startovat dvé Stafety za druzstvo, boduje lepsi Stafeta.

Sportovné technické pokyny:

Doklady pro start:

Bodovani:

Soutézni komise:

Protest:

Postup:

CESKAS
SPORITELNA

&

Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic. Ve vSech kolech maji
zavodnici / zavodnice ve skoku dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym
mickem 4 soutézni pokusy. Ve vSech kolech PR se ve skoku vysokém po celou
dobu soutéze zvysuje po 4 centimetrech.

Podminkou startu je predloZeni soupisky 2a druZstva potvrzené reditelstvim
Skoly, kterou zkontroluje poradatel. Soupiska obsahuje prijmeni, jména, data
narozeni a tfidu vSech zavodnik(. Za zdravotni zplsobilost startujicich
zavodnikd ruci skola.

Vitézi druzstvo s nejvyssim souctem bodU ze vSech disciplin. P¥i rovnosti bodl
vitézi druzstvo, které ziskalo vétsi pocet bodl ve vétsim poctu disciplin.

Boduje se podle
e Bodovacich tabulek z roku 2003 nebo
e Zapomoci pocitacového programu Atleticka kancelaf — Pohdr rozhlasu.

Reditel soutéze( llona Maldtova), hlavni rozhod¢i (Cenék Smetana), sportovni
feditel (Roman Kubéna).

Je mozZno podat ihned do 30 min po vzniku udalosti hlavnimu rozhodéimu
s vkladem 300 K¢. V pripadé zamitnuti propada vklad ve prospéch
poradatele.

Do krajského finale postupuje vitézné druzstvo z okresniho kola v kazdé
kategorii. V krajském finale startuje zpravidla 8 druzstev v kazdé kategorii.
Pocet startujicich druzstev v krajském findle Ize doplnit o dalsi druzstva

s nejvyssSim bodovym ziskem. Do republikového findle postupuje 6 vitéznych
druzstev s nejvyssim poctem bod( z celkového poradi v dané kategorii ze
vSech 15 krajskych findle a dalsi 2 druzstva v kazdé kategorii s nejvyssim
poctem bodU bez ohledu na poradi. V republikovém findle tedy startuje

8 druistev v kazdé kategorii.
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Prihlasky

Prihlasky svych druZstev podavaji Skoly prostiednictvim tiskopisu poradatele (PR — prihlaska
soupiska druzstva), viz pfiloha nejpozdéji do 9. 5. 2019 na e-mailovou adresu:
mddmstod@volny.cz , mobil — 603 208 026, nebo v pisemné podobé na adresu: DDM Stod,
Nadrazni 722, 33301 Stod.

Pfipadné zmény do pondéli 13. 5. 2019 do 14.00 hodin opét mailem na stejnou adresu.

Mimoradné posledni drobné zmény v prihlaskach bude mozné jesté ucinit v den zavodu u
prezentace.

Sportovné technické pokyny:

Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic.

Ve vSech kolech PR (OK, KF a RF) maiji vsichni zavodnici/zavodnice ve skoku dalekém,
vrhu kouli a hodu kriketovym mickem 4 soutézni pokusy. Ve vSech kolech PR se ve skoku
vysokém po celou dobu soutéze zvysuje po 4 centimetrech.

Zakladni vysky u skoku vysokého jsou: STZCI - 125cm,
(po domluvé z r. 2014 a u? se opravdu nebude sniZovat ©) STZKY - 110 cm,
MLZCI - 110cm,
MLZKY - 95cm.

Doklady pro start:

Podminkou startu je v den soutéze predloZeni soupisky 2a druzstva potvrzené reditelstvim
Skoly, kterou zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména a rok narozeni vsech
zavodnika.

Pred soutéZi dale odeslat poradateli pfihlasku startt, z které se tvofi startovni listiny.

Za zdravotni zpUsobilost startujicich zavodnik( ruci Skola.

Prezentace

Prezentace zavodnikU-druzstev se uskutecni v dobé od 8.00 do 8.30 hodin

u gymnastického salu ZS preddnim fadné vyplnéné a potvrzené prezenéni listiny soutézicich
pfislusnou Skolou (prezencni listina viz ptiloha €. 2a).

Po ukonceni prezentace zavodnikl-druzstev se od 8.30 do 9.00 hodin uskutecni technicka
porada.

Prezentace pred disciplinou 10 -15 minut. U béZeckych disciplin u startu (u startéra),

u technickych disciplin u vrchnika discipliny u sektoru.

Draha a sektory
CtyFproudd draha je na okruhu dlouhda 333,33m. Na rovince je $est drah.
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Povrch drahy a sektoru je umély, proto musi Zaci poutzit tretry na

umélé povrchy s max. délkou hiebd 6mm. Pouziti kopacek je nepfipustné.

Rozcvi€ovani
Bude probihat zasadné mimo hlavni plochu stadionu. Pfistup na hlavni plochu (sektor) 10
minut pred zahajenim pfislusné discipliny.

Satny a sprchy
Budou k dispozici v omezené kapacité v budové ZS pouze k prevlékani, nikoliv k tschové
osobnich véci. Poradatel za pfipadné ztraty neruci.

Zdravotni zpUsobilost

Za zdravotni zpUsobilost a bezpecnost startujicich zavodnik( po celou dobu soutéze
zodpovida a rudi vysilajici Skola!

Kazdy ucastnik by mél mit u sebe karticku (kopii) zdravotni pojistovny pro pfipad nutnosti
vyhledat lékafskou pomoc.

Odmény
Odmény pro vitézna druZstva a jednotlivce, tj. pohary, medaile a diplomy zajistil

spoluporadatel DDM Stod.
Vyhlasovéni jednotlivcl se uskutecni v pribéhu zavodu.

DalSi upozornéni
Poradatel upozornuje, Ze druzstvim nebude proplaceno jizdné.

Startovné
300,-K¢ za 1 prihlasené druzstvo
Skole, kterd poskytne utitele — rozhodé&iho bude startovné vraceno.

Prosime o vyjadreni Skol, ktera Skola poskytne rozhodc¢iho. Informaci pfilozte soucasné se zaslanim prihlasek
starti do DDM Stod.

Pripadné dotazy na kontaktnich adresach:

Mgr. llona Malatova Ing. Roman Kubéna

Z5 Na Jordané 1146 DDM Stod, Nadrazni 722
33401 Prestice 33301 Stod

mob.: 604 658 811 mob.: 603 208 026

e-mail: i.malatova@seznam.cz e-mail: mddmstod@volny.cz

V Presticich dne 10. 4. 2019

Mgr. llona Malatova Ing. Roman Kubéna

feditel soutéze OR ASSK CR Plzeii-jih
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Casovy program

8:00-38:30 upfesnéni sestav
8:30 porada vedoucich
Cas: Mladsi Zaci Mladsi Zakyné Starsi Zaci Starsi zakyné
(orientaéni)
9:00 vyska dalka koule 60m
9:30 micek dalka koule
10:00 60m vyska
10:30 micek 60m dalka
11:00 dalka 60m vyska
11:30 4x60
11:50 4x 60 m vyska
12:10 4x60m
12:30 4x60m
12:50 1000m
13:10 600m
13:30 800m
13:50 1500m
14:00 Vyhlaseni vysledkd
Rozhodci:
Béhy-startér Petr Fornouz- ZS PFetice
Vrchnik Ale$ Hajiman - ZS Prestice
Casomira OndFej Maly -ZS Merklin
77
Hody, vrhy Jifi Zahélka - ZS Chluméany
Marek Kindl - ZS PFestice
Skok daleky Dana Hodanové - ZS Prestice
?7?7?
Skok vysoky Dagmar Cerna - ZS Blovice

Stafety — predavky
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Pohar rozhlasu — prihlaska a soupiska druzstva
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Kategorie:
mladsi zaci mladsi zakyné starsi zaci starsi zakyné

Vedouci druZstva: .......c.cccicieiiiiiiiiiiaieiiii e eaeaeann

DISCIPLINA JMENO, PRIJMENI ROK NAROZENI
60 m

600m,800m
1000 m

1500 m

Skok vysoky

Skok daleky

Hod mickem

Vrh kouli

il IS B Il ISl IS Bl IS IR Bl B BN B IR B B e

4x60m

Vo Razitko a podpis reditele Skoly:
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