STAFETOVY POHAR 2018

PROPOZICE pro okresni kolo PLZEN — JIH
TERMIN: 3. 5. 2018

MISTO KONANI:  Z&kladni Skola Josefa Hlavky Festice, Na Jordart 1146
PORADATEL: ZS Prestice ve spolupraci s PKAS

CINOVNICI ZAVODU:  Reditel zdvodu:  Mgr. Petr Fornouz
Teicky rFeditel: Mgr. llona Malatova
Zani kancel&: Mgr. Nadézda Kvétonova
Mt rozhodéi:  Mgr. Cengék Smetana

Ks&y garant: Mgr. Miroslav Neuvirt

PRIHLASKY : Podavaji zakladni skoly prastinictvim webthttp://www.stafetovypohar.cz/prihlaska
nejpozdéji do patku 27. 4. 2018o 24:00 hodin. Na jinou formuiplaSek nebude gadatel brat ietel.

UCASTNICI: DruZstva zakladnich kol #ék Zaky prvniho stupé.
Druzstvo tvai 16 zak ve slozeni:
4 divky (1.-3.itida - r@&nik narozeni 2011, 2010, 2009, 2008)
4 chlapci (1.-3.ftda - r@&nik narozeni 2011, 2010, 2009, 2008)
4 divky (4.-5.1ida - r@&nik narozeni 2008, 2007, 2006)
4 chlapci (4.-5.itda - r@&nik narozeni 2008, 2007, 2006)

Stafety smiSené: 8x111,1 m (1.#81a - r@nik narozeni 2011, 2010, 2009, 2008)
8x111,1 m (448%da - r@&nik narozeni 2008, 2007, 2006)
8x166,6 m A bvgni zavodnici Skoly, kigjiz startovali
ve Stafetach 8x111,1m s nasledujicim tenaim:
2 divky + 2 chlapci (1. - 3.fida - r@&nik narozeni 2011, 2010, 2009, 2008);
2 divky + 2 chlapci (4. - 5fida - r@&nik narozeni 2008, 2007, 2006)
8x166.,6 m B zavodnici, ktenelezeli ve Stafet 8x166,6 m A

Projednana Uprava délek. Délky 100 m a 200 m upsadée délky ovalu.

STARTUJE seze startovnéary z polovysokého startu. Dopdtje se uspiadat Bhy poctyirech az
péti Stafetdch pro okresni kolo &hy po @ti az Sesti Stafetach pro krajska finale. Zavodsécpo startu
hned sbihaji do vriti drahy. Pedavaci Uzen20 mbude viditel& vyznaeno.

Vechny Stafety budou pedavat Stafetovy kolik Cas Stafet na okresnim kole bud&tem rung.



Hodnoceni:

Prihlagky:

Doklady pro start:

Odmény:

Omezenti:

s

8x166,6 m A a 8x166,6 m B se z&féava rychlejsi Stafetaiifrovnosti¢asi
rozhodujetas ve Stafét8x166,6 m.
Pri nenastoupeni Stafety se Skola nez@gwa do celkového adi.

Predkezné gihlasky online nattp://www.stafetovypohar.cz/prihlaska

V pisemné podabje nutné pihlasSku potvrzenouteditelstvim Skoly odevzdatiip
prezentaci.Do krajského kola postupuje vigzna Skola.

Podminkou startu jeipdloZeni soupisky druZstva potvrzefelitelstvim Skoly,
kterou zkontroluje piadatel. Soupiska obsahujdéijmeni, jména a Uplna data
narozeni vSech zavodriikZa zdravotni zfsobilost startujicich zavodnikruci
Skola.

Skoly na 1. — 3. mistobdrZi diplomy, medaile a pohary.

Zavodnici mohou startovat jen ve svékaové kategorii a Stafét8x166,6 m. Ve
vyjime¢ném gipact (maly pa@et zaki v rocniku) je mozny start zavodnika mladsi
kategorie za starSi (néure, ale v tomto ffjpact startovat ve své kategorii). Tzn.
zavodnik, ktery chodi do 1. - 3idy miZe startovat ve Stafese zavodniky 4. — 5.
tiidy, neniize ale v tom fipad: jiZz startovat ve Stafétpro 1. — 3.itidy.

Doplitkové discipliny: Z davodu rozvoje vSestrannosti nejmladSich attgto discipliny vyplni prostor,

kdytdcekaji na dalsi start Stafetovehenhb. Do celkového hodnoceni
vysladistafetového pohéaru se nezappévaji. Dle vysledik ve skoku a hodu se
vyhlasujidziove v zavod a kategoriich 1. — 3titla a 4. — 5.tda.

Skok daleky s rozt&hem s odrazem z metrového pasma:

1.-3. tida-ranik narozeni 2011, 2010, 2009, 2008
4 -Bida-rainik narozeni 2008, 2007, 2006
Provadi sezlzhu odrazem jednou nohou (levou, nebo pravou) z
vyzteného pasma oise 1 m, které je viditethvyznaeno bilou¢arou. Mefi
se od mistiaazu od Sky odrazoveé nohy k mistu doskoku dle pravidel
atletiky. Sé&tici absolvuje 2 pokusy.

Hod 1 kg medicinbalem:VSechny réniky

Satny a sprchy:

¢b hazeji medicinbalem @&ma rukama z mista od vyzfemécary. Ve stoji
rozkrem se zakloni a obouredhodi co nejdale, jakdipautovém
vhazovanifgthale. Po odhodu je povolenéefratit misto odhodu ve sénu
hodu. KaZatlet ma 2 pokusy, které absolvuje hned za sebp8j £ obou
vysladke zapoitava.

Budou zajighy pouze k peviékani. Ptadatel neréi za &ci odlozené v Satnach.



0:@0hod — start 8x111,1 m (1.-3¥ida)
0:230hod — start 8x111,1 m (4.-5¥tda)
11:00hod — start 8x166,6 m A (sraita Stafeta)
11:30hod — start 8x166n B (smiSena Stafeta)

2:@0hod — vyhlaSeni vysledi

Casovy pdad je pouze orientai. Miaze byt upraven podle ptu prihlasenych 3kol.

Obecné propozice saiie a vesSkeré informace najdetewnaw.stafetovypohar.cz




