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Startují
Kategorie III chlapci     ročníky 2005 - 2006  
Kategorie III děvčata     ročníky 2005 - 2006  
Kategorie IV chlapci     ročníky 2002 - 2004  
Kategorie IV děvčata     ročníky 2002 - 2004  

Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, dálka, koule 4kg, 

Kategorie III chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, výška, dálka, kriket, 

Kategorie III děvčata 60 m, 600 m, 4x60 m, výška, dálka, kriket, 

Kategorie IV děvčata 60 m, 800 m, 4x60 m, výška, dálka, koule 3kg, 

Technická ustanovení
NEPOVOLUJE SE VYJIIMKA OKRESU, KTG. A ROKY NAROZENÍ BUDOU DODRŽENY!!!

Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit 3 podmínky

Družstvo je složeno z žáků jedné školy1.
Členové družstva musí odpovídat stupněm školy2.

Okresní kolo Poháru rozhlasu s Českou spořitelnou - Plzeň-jih, Kategorie III a IV

Soutěže



Členové družstva musí odpovídat ročníkem narození vyhlášené soutěži3.

Všechny tři podmínky musí být splněny zároveň.   
Start závodníka je možný jen v jedné kategorii na všech úrovních soutěže.

Družstvo má 10 závodníků a můžou startovat 2 družstva v ktg za školy

Každý žák může startovat nejvýše ve dvou disciplínách a štafetě. Za družstvo mohou startovat tři
závodníci / závodnice v jedné disciplíně, z nichž dva / dvě nejlepší bodují. Družstvo tvoří max.
10 závodníků/závodnic. V běhu na 4 x 60 m mohou startovat dvě štafety za družstvo, boduje lepší štafeta.

Závodí se podle pravidel atletiky a těchto propozic. Ve všech kolech mají závodníci / závodnice ve skoku
dalekém, vrhu koulí a hodu kriketovým míčkem 4 soutěžní pokusy. Ve všech kolech PR se ve skoku
vysokém po celou dobu soutěže zvyšuje po 4 centimetrech.

Ve všech kolech PR (OK, KF a RF) mají všichni závodníci/závodnice ve skoku dalekém,

vrhu koulí a hodu kriketovým míčkem 4 soutěžní pokusy. 

 

Základní výšky u skoku vysokého jsou:             STŽCI     -   125 cm,

                                                                            STŽKY    -   110 cm,

                                                                            MLŽCI     -   110 cm,

                                                                            MLŽKY    -     95 cm.

Startovné
Startovné

300,-Kč za 1 přihlášené družstvo

 

Přihlášky
Podávají oddíly na webové stránce ČAS (http://www.atletika.cz), a to od _23.4.2018 do 4.5.2018

Doklady pro start:

Podmínkou startu je v den soutěže  předložení soupisky 2a družstva potvrzené ředitelstvím školy, kterou
zkontroluje pořadatel. Soupiska obsahuje příjmení, jména a rok narození všech závodníků.

Před soutěží dále odeslat pořadateli přihlášku startů, z které se tvoří startovní listiny.

Za zdravotní způsobilost startujících závodníků ručí škola.

Rozcvičování
 

Bude probíhat zásadně mimo hlavní plochu stadionu. Přístup na hlavní plochu (sektor) 10 minut před



zahájením příslušné discipliny.

Šatny
Budou k dispozici v omezené kapacitě v budově ZŠ pouze k převlékání, nikoliv k úschově osobních věcí.
Pořadatel za případné ztráty neručí.

Výsledky
 Vítězí družstvo s nejvyšším součtem bodů ze všech disciplín. Při rovnosti bodů vítězí družstvo,
které získalo větší počet bodů ve větším počtu disciplín.

 Boduje se podle

Bodovacích tabulek z roku 2003 nebo•
Za pomoci počítačového programu Atletická kancelář – Pohár rozhlasu.•

Oficiální výsledky budou zveřejněny na webové stránce Českého atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty
Je možno podat ihned do 30 min po vzniku události hlavnímu rozhodčímu s vkladem 300 Kč. V případě
zamítnutí propadá vklad ve prospěch pořadatele.

Prezentace

Prezentace závodníků-družstev se uskuteční v době  od 8.00 do 8.45 hodin   

u gymnastického sálu ZŠ předáním řádně vyplněné a potvrzené prezenční listiny soutěžících příslušnou
školou (prezenční listina viz příloha č. 2a).

Další informace

Časový pořad

Čas Disciplíny

09:00 60 m Žky   výška Žcm   dálka Žkm   koule 4kg Žci  

09:30 dálka Žci   koule 3kg Žky   kriket Žkm  

10:00 60 m Žcm   výška Žkm  

10:30 60 m Žci   dálka Žky   kriket Žcm  

11:00 60 m Žkm   výška Žcm   dálka Žcm  

11:30 4x60 m Žky  

11:50 4x60 m Žcm   výška Žky  

12:10 4x60 m Žkm  

12:30 4x60 m Žci  

12:50 1000 m Žcm  

13:10 600 m Žkm  

13:30 800 m Žky  

13:50 1500 m Žci  

čtvrtek, 10.5.2018



Po ukončení prezentace závodníků-družstev se  od 8.45 do 9.00 hodin  uskuteční krátká technická porada.

Prezentace před disciplínou 10 -15 minut. U běžeckých disciplín u startu (u startéra),u technických disciplín
u vrchníka disciplíny u sektoru.

Postup:                              

Do krajského finále postupuje vítězné družstvo z okresního kola v každé kategorii.  V krajském finále
startuje zpravidla 8 družstev v každé kategorii. Počet startujících družstev v krajském finále lze doplnit o
další družstva s nejvyšším bodovým ziskem. Do republikového finále postupuje 6 vítězných družstev
s nejvyšším počtem bodů z celkového pořadí v dané kategorii ze všech 15 krajských finále a další 2
družstva v každé kategorii s nejvyšším počtem bodů bez ohledu na pořadí. V republikovém finále tedy
startuje  8 družstev v každé kategorii.

Dráha a sektory

Čtyřproudá dráha je na okruhu dlouhá 333,33m. Na rovince je šest drah.

Povrch dráhy a sektorů je umělý, proto musí žáci použít tretry na umělé povrchy s max. délkou hřebů 6mm.
Použití kopaček je nepřípustné.

Další upozornění

Pořadatel upozorňuje, že družstvům nebude propláceno jízdné.

Zdravotní způsobilost

Za zdravotní způsobilost a bezpečnost startujících závodníků po celou dobu soutěže  zodpovídá a ručí
vysílající škola!

Každý účastník by měl mít u sebe kartičku (kopii) zdravotní pojišťovny pro případ nutnosti vyhledat
lékařskou pomoc.


