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Okresni kolo Poharu rozhlasu s Ceskou spofitelnou - Plzeii-jih, Kategorie Il a IV
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Pofadatel . .
Z poveéreni CAS technicky zajistuje OR ASSK Plzen - jih, ZS Prestice a DDM Stod

Datum
10.5.2018

Misto
Prestice

Vedouci ¢inovnici

Vedouci projektu Veronika Purmanova vpurmanova@atletika.cz
Reditel zavodu Magr. llona Malatova 604658811 i.malatova@seznam.cz
Startuji

Kategorie Ill chlapci ro¢niky 2005 - 2006
Kategorie Ill dévéata roc¢niky 2005 - 2006
Kategorie IV chlapci ro¢niky 2002 - 2004
Kategorie IV dév€ata rocCniky 2002 - 2004

Soutéze

Kategorie IV chlapci 60 m, 1500 m, 4x60 m, dalka, koule 4kg,
Kategorie Il chlapci 60 m, 1000 m, 4x60 m, vyska, dalka, kriket,
Kategorie Il dév&ata 60 m, 600 m, 4x60 m, vySka, dalka, kriket,
Kategorie IV dévcata 60 m, 800 m, 4x60 m, vyska, dalka, koule 3kg,

Technicka ustanoveni ) :
NEPOVOLUJE SE VYJIIMKA OKRESU, KTG. A ROKY NAROZENI BUDOU DODRZENY!!!

Pro ucast druzstva v soutézi je nutné splinit 3 podminky

1. Druzstvo je slozeno z zakd jedné Skoly
2. Clenové druzstva musi odpovidat stupném Skoly

. Generalni partner Poradatel Poradatel . Spoluporadatelé Projekt vznikl za podpory Soutéz je
Ceského atletického svazu Sportovni ligy ZS soucasti
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3. Clenové druzstva musi odpovidat roénikem narozeni vyhla$ené soutézi

V3echny tfi podminky musi byt spinény zarover.
Start zavodnika je mozny jen v jedné kategorii na v8ech Urovnich soutéze.

Druzstvo ma 10 zavodnik( a mdzou startovat 2 druzstva v ktg za Skoly
Kazdy zak muze startovat nejvySe ve dvou disciplinach a Stafeté. Za druzstvo mohou startovat tfi
zavodnici / zavodnice v jedné discipliné, z nichz dva / dvé nejlepSi boduji. Druzstvo tvofi max.

10 zavodnikd/zavodnic. V béhu na 4 x 60 m mohou startovat dvé Stafety za druzstvo, boduje lepSsi Stafeta.

Zavodi se podle pravidel atletiky a téchto propozic. Ve vSech kolech maji zavodnici / zavodnice ve skoku
dalekém, vrhu kouli a hodu kriketovym mi¢kem 4 soutéZni pokusy. Ve vSech kolech PR se ve skoku
vysokém po celou dobu soutéZe zvySuje po 4 centimetrech.

Ve vsech kolech PR (OK, KF a RF) maji vSichni zavodnici/zavodnice ve skoku dalekém,

vrhu kouli a hodu kriketovym mic¢kem 4 soutézni pokusy.

Zakladni vysky u skoku vysokého jsou: STZCl - 125cm,
STZKY - 110cm,
MLZCI - 110cm,
MLZKY - 95cm.

Startovné
Startovné

300,-K¢€ za 1 pfihlasené druzstvo

Prihlasky
Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od _23.4.2018 do 4.5.2018

Doklady pro start:

Podminkou startu je v den soutéze predlozeni soupisky 2a druzstva potvrzené feditelstvim Skoly, kterou
zkontroluje pofadatel. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména a rok narozeni vech zavodniku.

Pred soutézi dale odeslat poradateli prihlasku starti, z které se tvofi startovni listiny.

Za zdravotni zplsobilost startujicich zavodnikd ruci Skola.

Rozcvic¢ovani

Bude probihat zasadné mimo hlavni plochu stadionu. Pfistup na hlavni plochu (sektor) 10 minut pfed

. Generalni partner Poradatel Poradatel . Spoluporadatelé Projekt vznikl za podpory Soutéz je
Ceského atletického svazu Sportovni ligy ZS soucasti
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zahdjenim pfislusné discipliny.

Satny )

Budou k dispozici v omezené kapacité v budové ZS pouze k previékani, nikoliv k ischové osobnich véci.
Poradatel za pfipadné ztraty nerudi.

Vysledky

Vitézi druzstvo s nejvyssSim souc¢tem bodu ze vSech disciplin. Pri rovnosti bodt vitézi druzstvo,
které ziskalo vétsi pocet bodt ve vétSim poctu disciplin.

Boduje se podle

» Bodovacich tabulek z roku 2003 nebo
» Za pomoci pocitatového programu Atleticka kancelar — Pohar rozhlasu.

Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Protesty
Je mozno podat ihned do 30 min po vzniku udalosti hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 300 K&. V pfipadé

zamitnuti propada vklad ve prospéch poradatele.

Casovy porad

ctvrtek, 10.5.2018

Cas Discipliny

09:00 60 m Zky vyska Zcm dalka Zkm koule 4kg Zci
09:30 délka Zci koule 3kg Zky kriket Zkm

10:00 60 m Zcm vy$ka Zkm

10:30 60 m Zci dalka Zky kriket Zcm

11:00 60 m Zkm vy$ka Zcm dalka Zcm

11:30 4x60 m Zky

11:50 4x60 m Zcm vy$ka Zky

12:10 4x60 m Zkm
12:30 4x60 m Zci
12:50 1000 m Zecm
13:10 600 m Zkm
13:30 800 m Zky
13:50 1500 m Zci

Dalsi informace
Prezentace

Prezentace zavodniki-druzstev se uskuteéni v dobé od 8.00 do 8.45 hodin

u gymnastického salu ZS predanim fadné vypIinéné a potvrzené prezenéni listiny soutéZicich ptislusnou
Skolou (prezenéni listina viz pfiloha &. 2a).

. Generalni partner Poradatel Poradatel . Spoluporadatelé Projekt vznikl za podpory Soutéz je
Ceského atletického svazu Sportovni ligy ZS soucasti
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Po ukoné&eni prezentace zavodnik(-druzstev se od 8.45 do 9.00 hodin uskutec¢ni kratka technicka porada.

Prezentace pfed disciplinou 10 -15 minut. U bé&Zeckych disciplin u startu (u startéra),u technickych disciplin
u vrchnika discipliny u sektoru.

Postup:

Do krajského finale postupuje vitézné druzstvo z okresniho kola v kazdé kategorii. V krajském finale
startuje zpravidla 8 druzstev v kazdé kategorii. PoCet startujicich druzstev v krajském finale Ize doplnit o
dalSi druzstva s nejvysSim bodovym ziskem. Do republikového finale postupuje 6 vitéznych druzstev

s nejvy$Sim poctem bodl z celkového poradi v dané kategorii ze vSech 15 krajskych finale a dalsi 2
druzstva v kazdé kategorii s nejvy$§Sim poctem bodl bez ohledu na pofadi. V republikovém finale tedy
startuje 8 druzstev v kazdé kategorii.

Draha a sektory
Ctyfprouda draha je na okruhu dlouha 333,33m. Na rovince je $est drah.

Povrch drahy a sektord je umély, proto musi zaci pouzit tretry na umeélé povrchy s max. délkou hiebd 6mm.
Pouziti kopacek je nepfipustné.

Dals$i upozornéni
Poradatel upozorfiuje, Ze druzstvim nebude proplaceno jizdné.
Zdravotni zpusobilost

Za zdravotni zplsobilost a bezpecnost startujicich zavodnikd po celou dobu soutéZe zodpovida a ruci
vysilajici Skola!

Kazdy u€astnik by mél mit u sebe kartiCku (kopii) zdravotni pojistovny pro pfipad nutnosti vyhledat
Iékafskou pomoc.
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