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Mili ¢tenari,

v tento meésic bilych snéhovych dek, mysSlenek nesoucich se kamsi do daleka, Skolnich
nastének zaplnénych zimni krajinou se 1 nas redakéni casopis oblékl do vanocni pohody. Darkem
od nas jsou naptiklad recepty babicek, vano¢ni sudoku, v dobé vano¢ni honicky 1 trochu humoru
pro zasmani a mnoho dalSich pohadkové tajemnych a radostnych ptekvapeni. Doufame, ze i1 vas
prosincové Cislo obuje do veselé nalady a ozdobi vas oblicej usmeévy. Dékujeme nasim prvnim
prispévatelim. Netrpélivé cekame na dalsi ohlasy na noviny(@zsprestice.cz .

S pozdravem Redakce Skolnich novin

/amySlein:

Lidé se ¢asto nechaji strhnout vinou lidské hlouposti a Vanoce tiplné promarni zbyte¢nymi
otazkami, co koupit, komu, co upéct, kde na to vzit penize... Nékdy by ale asi nezaskodilo
podivat se na Vanoce ocima ditéte. I pres predsudky a 1Zi kolujici mezi ,,dospélymi* dité
netouzi po horach darki a perfektné uhlazeném stromecku. Déti touzi byt s rodinou,
s lidmi jejich srdci nejbliz§imi. TouZi po vSem, co kdysi Vanoce predstavovaly. Jestlize
vidét vSe krasné znamena byt dité, mél by byt ditétem kazdy z nas.

Kouzelny zvonecek

Kouzelny zvonecek
brzy nam zacinka,
rozsviti stromecek,
zbyva jen chvilinka.

Zazvonil zvonecek
vano¢ni pisnicku,
kazdy se podiva,
copak je v balicku.

A tak nam zvonecek
odhalil tajemstvi,
vSichni se vratili,
ve mZiku do détstvi.

(Markéta Loudova, IV. C)
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Walt Disney (plnym jménem Walter Elias Disney) [dyzny],
americky kreslit a filmovy producent, se narodil 5. prosince 1901

v Chicagu. Do historie filmu se zapsal jako
tvirce  znamych  postavicek

z animovanych seridld (mys$ak Mickey,
pes Pluto, kaCer Donald). V roce 1937
natodil prvni celovecerni animovany
film Snéhurka a sedm trpaslikd, po kterém
nasledovaly Pinocchio, Popelka, Lady a
Tramp, Sipkovéa RuzZenka, Kniha dzungli. Po

valce natacel hrané filmy (Ostrov pokladd, 20 000 mil pod
morem) a dokumentarni filmy pro mladez (Ostrov tulerid, Druha
tvar pfirody, Vodni ptactvo, Udoli medvédi). Roku 1955 zalozil
na Floridé (USA) zabavni park Disneyland. Disney zemfel 15.
prosince 1966 v Burbanku (Kalifornie).

ickey Mouse

Mickey Mouse, nékdy MySak Mickey, je znama kreslena postavicka z dilny The Walt
g‘ Disney Copany, ktera byla stvoiena v roce 1928 spolupraci Walta Disneye a
Uba Iwerkse. Mickey Mouse i Minnie se poprvé objevili v ¢ernobilém filmu
5'-‘5 Plane Crazy, jez byl vydan 15. kvétna 1928. Plane Crazy mél rovnych Sest
minut a jeho reZie se ujali Walt Disney a Ub Iwerks. DalSimi animatory byli
Hugh Harman a Rudolph Ising. Prvni film s Mickeym Mousem se vSak
nesetkal s velkym ohlasem. Uspéch zaznamenal aZ tieti film s Mickeym
Mousem Parnik Willie, a to zejména diky technické novince — synchronnimu
zvuku. 18. listopadu 1978, u prilezitosti 50. vyro¢i vzniku, ziskal Mickey
Mouse jako viibec prvni kreslena postava svoji hvézdu na Hollywoodském chodniku slavy.

80 let
Blahoprejeme!!!




PROSINCOVE SUDOKU
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Jak FeSit sudoku ?

KdyZz uz chcete reSit sudoku, méli byste védét, jak na to, a tak vam to vysvétlovat
nebudeme!!!! To byl vtip! Ha ha ha.

A ted’ vazné:

V sudoku mate Cisla v tomto pripadé slovo, ve kterém mate v kazdé radce prrehazet dané slovo
tak, aby nebylo ve sloupci ani v Fadce stejné pismeno vice jak jednou.

CO JE NA OBRAZKU"" (OD 5 DO 12 let)
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NA 7 PISMEN  NA 5 PISMEN NA 5 PEISMEN NA 9 PISMEN

NA 8 PEISMEN NA 6 PISMEN NA 4 PEISMENA NA 7 PESMEN  NA 6 PISMEN

(Spravné odpovédi miiZete zaslat na nasi adresu: noviny@zsprestice.cz a dostanete se do
slosovani o drobné darky.)
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Presticky kostel

Urcité se vétSina z Vas zajde podivat o adventu do prestického kostela Nanebevzeti Panny
Marie. At uz se pijdete podivat na betlém nebo pro betlémské svétlo €1 na piilno¢ni msi, jisté
Véam nebude vadit trocha historie této dominanty Piestic.

Tento chram je poslednim dilem stavitele Kiliana Ignace Dientzenhofera. Byl projektovan jako
protazena centréla s kiizenim. Uplnému dokonéeni dila zabranily josefinské reformy, takze véze
byly jen provizorné zastifeSeny jehlancovymi stiiSkami. 17. zafi 1775 je datem slavnostniho
pfeneseni zazra¢ného obrazu Bolestné Panny Marie ze starého kostela do nového chramu. Tento
obraz byl vlastn¢ divodem, pro¢ se zacal novy kostel stavét. Stary kostel jiz nezvladal népor
poutnikt, ktery sem ptichazel prave kvili zdzracnému obrazu.

Nejvétsim zasahem do stavby byl pozar stiechy zplisobeny bleskem v roce 1892. O pomoc pii
rekonstrukci byl pozadan Josef Hlavka. Pravé on povolal na obnovu interiéru vyznamné umé¢lce.
Na ty zasadn¢jsi opravy pak chram c¢ekal az do roku 1926. Tehdy byla zesilena stiecha. V roce
1932 zapocala oprava exteriéru i jeho okoli. Pfi opravé vzniklo i zcela nové schodisté smérem
k méstu. Tésn¢ pred vypuknutim valky doSlo i1 na nova vitrazova okna s piispénim mistnich
rodin.

K velké rekonstrukcei se ptistupuje az v 90. letech 20. stoleti. Rekonstrukce se tykala vnéjsiho
plasté a vézi. Ty byly zhotoveny v duchu piivodnich, ale nikdy neuskuteénénych pland. I vnitiku
chramu se postupné dostalo pozornosti. V souvislosti s vymalovanim, provedenim zrestaurovani
varhan a zavéSenim zvonu.

Ovsem nemuzeme opomenout ani betlém. Ten je kazdoro¢né pravé zde vystavovan. Jeho
autorem je Bietislav Kafka, sochaf a fezbat z Cerveného Kostelce, ktery jej zhotovil roku 1947
na objednavku biskupského notafe a katechety narodnich kol v Pfesticich Jaroslava Stucbarta.
Tyto jeslicky jsou pro piesticky kostel v potadi druhé. Jejich zvlastnosti je pravé samotny
Jezisek, ktery nelezi v jeslickach, ale chova jej v naru¢i Panna Marie.

Urciteé presticky kostel nezapomerite o vanoc¢nich svatcich navstivit!




Jakub Jan Ryba

Tento slavny preSticky rodak se narodil ve staré Skole pod kostelem
dne 26. 10. 1765. V péti letech se ovSem stéhuje s rodi¢i do Nepomuka.
Teprve jako dospély se dostava do RoZmitalu pod TremSinem. Zde se
stava prozatimnim ucitelem. JiZ za tfi mésice je jmenovan skute¢nym
ucitelem. Jeho Zivot ovSem nebyl nikterak lehky. Se svou manZelkou
Annou mél celkem 13 déti, z toho dospélosti se doZilo pouze 8. Ryba

- roku 1800 vydava sbirku Dvanictero pisni Ceskych. O ¢étyri roky
pozdéji knihu Radovanky nevinnych ditek o Vanocich, dile pak v Praze u B. Haze vychazi
Kancionalek pro ceskou Skolni mliadez . Dva roky po Rybové smrti je vydiana kniha opét
v Praze, tentokrate u K. V. Enderse, Po¢ate¢ni a vSeobecné zakladové ke v§emu uméni
hudebnimu. Sviij Zivot Jakub Jan Ryba ukon¢il z vlastni viile a vlastni rukou v lese Stérbiné
nad Voltusi.

Velice dobre vystihl Rybiiv Zivot film ,,Noc pastyii“, kde Rybu ztvarnil Josef Abrham.
Spojeni Ryby s adventem a Vanoci je velice silné diky jeho Ceské msi vano¢ni. Svou premiéru
méla 24. 12. 1796 ve staroroZmitilském chramu. Co na zavér dodat, snad jen kratky uryvek
z nejznaméjsiho dila Jakuba Jana Ryby a popiat Vam vSem, abyste si v klidu na Stédry veder

toto dilo vychutnali. q %X ol _f_ e
Hej mistfe, vstan bystie, Al P JAKUB JAN R‘i’ugﬁ_
vzhlédni na jasnost, nebes na §varnost, 7 j > VEITEL. :U:;::;;:t“
krasu uhlidas v tento noc¢ni cas! A ‘”' A 426 RNA 1165 ¥ PRESTICICH
Hvézdy jsou dnes krasnéjs, : 1) .‘-.‘j£ g + 8 DUBNA 1815 V. ROZFITALE.
obloha je jasn¢jsi, e a3 e
mésic krasné plapola, £ TLORGE AN B ez vicky
svétly nim sad, obora, b i S A OBCANSTVO.

denice jiz vychazi,

z hajt vola zvéer,
cvrlikdnim ptelibym,
ptacktim zvuci ke,
rozléha se les.

Pozvanka:

Koncerty Skalky

2.12. 2008 - koncert v aule ZS od 16:30
10. 12. 2008 - zpivdni pod stromeckem na ndmésti 16:00-18:00
11. 12. - koncert ve Skolicich od 18:00 do 19:00



Program kina na prosinec
7. 12. Mj;j 20:00
14. 12. Oko dravce 20:00

21. 12. Seznamte se s Davem 17:00
Kralovska prizen  20:00
28. 12. Vesmirni opi¢aci 17:00
Quantum of Solace  20:00




Brithe

Povolani: Zpévacka, herecka, modelka
Vék: 26
Datum narozeni: 2. 12. 1981
Misto narozeni: Kentwood, Louisiana, USA
Znameni: Stirelec

Britney Jean Spears (* 2. prosince 1981) je americka popova zpévacka, vitézka
Grammy, skladatelka pisni, tanecnice a herecka. Nejvice veSla ve znamost svymi pisnémi
»--.Baby One More Time* nebo ,,Toxic.

Jako mala zacinala v televizi v New Mickey Mouse Clubu, pét let po skon¢eni tohoto
poradu v roce 1998 se vydala na s6lovou péveckou kariéru.

Jeji uspéchy pritahovaly i reklamni sponzory, nejznaméjsi je jeji reklama pro Pepsi,
natocila i film a méla vlastni reality show. Nékolik let Zila se zpévakem Justinem
Timberlakem. Pozdéji se provdala za tane¢nika Kevina Federlina, se kterym se v roce 2007
rozvedla a s nimZ ma dvé déti. V soucasné dobé se pripravuje na navrat na hudebni scénu.

osef La

Josef Lada se narodil 17. 12. roku 1887 v Hrusicich. Z Hrusic a okoli také Cerpal
fadu naméti svych obrazii. Ve 14 letech odesel do Prahy,
aby se u¢il malifem pokoji a divadelnich dekoraci.

V kresbé byl samoukem, postupné si vyvinul osobity
styl s typickou silnou linkou a zaoblenymi tvary postav.
Pisobil jako karikaturista, ilustrator a také jako
3 spisovatel. Kromé mnoha pohadek
“Hbs @ knih pro déti, které sam napsal
o (k nejznaméjsim patii kocour MikeS a

0 O chytré Kkmotre liSce),

(& .3/ ilustroval piedev§im Osudy dobrého vojika Svejka ze svétové valky a

. @2s dalsi knihy od Jaroslava HaSka. Byl rovnéZ autorem vyprav, scén a

kostymu k divadelnim hram i operam uvadénym Narodnim divadlem

a také byl hlavnim vytvarnikem uspé$ného ceského filmu Hratky s ¢ertem natoceného
podle stejnojmenné pohadkové divadelni - hry.

V oblasti vytvarného uméni Lada vytvoril &}
15 tisic ilustraci. Ladovy ilustrace  ( g&n
Jaroslava Seiferta k napsani basnické ==

asi 400 volnych obrazi a okolo
‘8 inspirovaly ¢eského  basnika
sbirky.

| Vanéurou jednim ze zakladatel
obdrzel za svoje dilo titul

Lada se stal spolu s Capkem, Nezvalem a
tzv. moderni pohadky v ¢eské literature a
narodni umélec.

Josef Lada byl Zenaty. Jeho dcera Alena Ladova byla rovnéz ilustratorka a malifka. O svém
otci napsala knihu Miij tata Josef Lada.



Stédry veder

Ticho. Zpomaleny dech. Je§té se veceri, ale to uz jen nékteri opozdilci. Déti tukaji
netrpélivé do stolu. Posledni vtefiny klapou na hodinach. Nesou s sebou pocit jesté vétsi
nervozity. Ted’ uZ konecné vSechny pribory lezi ne¢inné na <« stole. A zticha se
zalne profezavat k u$im viech pritomnych KONECNE ten . krasny zvuk. ,,Cink,
cink. Cink, cink.“ Nejmensi ve zZlomku okamZiku opusti sva & dosavadni mista a
vydaji se vstfic chvilkovému dobrodruzstvi. Zbytek umirnénych
nadSenci se pomalu zveda od stolu. Kdyz prijdou, roztomilé
ratolesti si nemilosrdné rozhazuji své darky jako mice. Po rozdani darkua
si vSichni »x sednou a bavi se. Kdo vi, tfeba vytahnou
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kytaru, R e zahteji klavir, pusti kazetu (<X # € nebo si jen tak
zpivaji ? koledy. Tieba si sednou do kruhu, vesele se sméji vano¢nim
prihodam, které je potkaly. Nebo jdou ven pokochat se nadhernou krajinou
plnou klidu a miru. S pocitem, ktery ¢lovék zaZije jen jedenkrat v roce, v tento

cas. Je jedno, jak stravi tento vecer. Hukot vétru mrazici v zadech a vlo¢ky
snasejici se volné jako holubice z nebe dodavaji nadech idylky tieba i opusténému stromu
v parku. Skomirajicimu svétlu lampy. A kaZdému na obli¢eji rozehraji symfonii radosti,
usmévu a spokojenosti.

(Lucie Snopkova)

Borovice

»Dobry den, mate prani?¢*

»Ano, prosim. Potiebovali bychom néjakou borovici — vhodnou do bytu, aby malo

opadavala, nezabirala moc mista a dala se dob¥e ozdobit, vSak vite.*

,»» Pak bych vam doporucil tuhle ¢ernou, stfibrnou, a nebo tamtu mensi alpskou.**

»» A kolik ktera stoji?‘¢

,, Cerna je za 450, stiibrna za 350 K¢ a

,» Ta ¢erna se mi libi. Jak dlouho

»» No, pokud mate mistnost dobie
nového roku.**

,» Kolik Ze vlastné stoji?**

»» Rovnych 500 K¢, pane. A jesté
zdarma. — Jak fikam, rovnych 600K¢.

»NerFikal jste nahodou na zac¢atku 500 K¢?¢¢

,» Co vas vede, pane? Jenom se podivejte na ten kmen, jak je rovny. I tisicovku bych za ni

dal — nemit uZ jinou.**

,, Rikate tedy 600 K&.¢

,» TotiZ, s tou ozdobou 700 K¢.**

,»» Ach jo...Nu dobra.*¢

,, Jesté néco k tomu? Jmeli, nebo vénec?*¢

,» Kdepak jmeli uZ mam dost.**

,» Tedy vSe. — Piejdeme k cené. A déla to — rovnych 750 K¢.<¢

,» Na, vemte si to, ale hlavné nemluvte a dejte mi uz ten stromek.**

, Tisic korun ¢eskych!...Ale to viibec nemuselo byt. — Prijd’te zas!**

alpska za 300 K¢.¢¢
takova borovice vydrzi.*
vétranou, vydrzi az do

k tomu ozdoba

(Hana Siissova)



KarkulCiny Vanoce

Jednoho dne rfekla maminka Karkulce: ,,BéZ k babicce, Karkulko, a dej ji koSicek
s ozdobami, at’ mas kde udélat tu vanocni oslavu,” Fekla maminka. Karkulka tedy §la. Uz
byla v lese a vlk nikde. At’ ¢ekala, jak ¢ekala....nic. ,,No, tak uz asi ptijdu,” Fekla Karkulka.
Babicka uz cekala a uZ z dalky na Karkulku volala. Babicka §la zdobit vano¢ni stromecek a
Karkulka psala pozvanky na oslavu. KdyZ bylo v§e hotovo, tak ..., ale po¢kat, v§e ne. Zatim
se vratme o par minut zpét. Karkulka psala pozvanky na oslavu. Tuk tuk na dvefe. ,,To
bude pan myslivec, slibil mi, Ze mi pujéi diskokouli a radio,” Fekla Karkulka. Babicka
s panem myslivcem véSeli diskokouli a Karkulka Sla rozdivat pozvanky. Byla v lese a vlk
nikde. _ »Aha, ja zapomnéla, Ze ho pan myslivec dal babé
v erném : | lese, aby ho upekla. Radsi pozvu Karla Gotta,*“ Fikala
si Karkulka. A Sla k nému. ,,Dobry den, pane Gotte,
chtéla bych Vas pozvat na nasi vano¢ni party. A miuZete vzit i
vaSi  Zenu. »Myslite Ivanku?“ zeptal se Gott. ,,Ale né, ja myslela
Kleopatru,* odpovédéla Karkulka. ,,Ach, ano. Dékuji, urcité
prijdem,* rekl Gott. Karkulka se tedy vydala do lesa. ,,Hej
hou, hej hou a ....,* ozyvalo se. ,,Ahoj Karkulko, potFebujes$
néco?* zeptala se Snéhurka a trpaslici. ,,Ano, chtéla bych té a 7 trpaslika pozvat na vano¢ni
party,* odpovédéla Karkulka. ,Samoziejmé, Ze prijdeme,“ podékovala Snéhurka a 7
trpasliki. Karkulka §la tedy dal. ,,Ella smrdéla z Frellu,* volaly Elliny sestry. ,,No, asi uz tu
budu,“ Fekla Karkulka. ,,Ahoj Ello, prijde§ k nAim na party? Bude tam Snéhurka a 7
trpaslikii, Kaja Gott, Lucie Bila, Pat a Mat, Kleopatra, pan myslivec, babicka a maminka.“
»Ano, urcité prijdu a uz se moc tésim,* odpovédéla Ella. Za necelé 2 hodiny se konala vanoc¢ni
oslava. Karkulka dostala plno darka napr.: popelnici plnou odpadki, od Kleopatry dostala
make-up z Zabiho trusu, od Elly sviij dar posluSnosti a plno dalSich krasnych a zajimavych
darki. Vanoce se vydarily..... ,,Alespoi mam co postavit pred barak...,” pomyslela si
Karkulka.

(Kristyna Vlachova a Radka Travova)
A my se Vas ptame:

Kolik lidi prislo na Karkul¢inu oslavu?
Vis, co postavi Karkulka pied barak?

AVIL
Kdo byl Walt Disney?

Ktera Ceska filmova pohadka se hraje jesté padesat let po jejim vzniku?
Z tasek jsou stirechy domu, tasky nosime do $koly (prace). A co tasticky?
Jak drahy je nejvzacnéjsi Misa?

Ktera rostlina kvete o Vanocich?

Jak roste jmeli?

Lze si ze Sipku pripravit ¢aj?

Lze trhat konvalinky?

Ktery jehli¢naty strom ztraci na podzim jehlici?

ORI N R DN =

(Spravné odpovédi mizete zaslat na nasi adresu: noviny(@zsprestice.cz a dostanete se do slosovani
o drobn¢ darky.)
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Vyznamné dny

1. 12. Svétovy den boje proti AIDS

2.12. Mezinarodni den pro zruseni otroctvi

3.12. Mezinarodni den zdravotné postizenych

5. 12. Mezinarodni den dobrovolnikii v ekonomickém a socidlnim vyzkumu
7. 12. Mezinarodni den civilniho letectva

10. 12.  Den lidskych prav

11.12.  Mezinarodni den hor

18.12.  Mezinarodni den st€éhovavych ptakl
29.12. Mezinarodni den biologické rozmanitosti

2.12. Mezindrodni den pro zrusenti otroctvi

Encyklopedie by vam pojem ,,otrokarstvi“ definovala jako nesvobodnou praci lidi,
které jejich majitelé vlastnili. Otrok je ¢lovék, jenZ nema Zadna prava. Tak to mozna bylo
drive, Fikate si, ale jaka je realita? Ani fakt, Ze jsme se ocitli v 21. stoleti plném techniky a
modernizace, ve stoleti boje za svobodu a priava nebrani nékterym lidem v pokracovani
historie, kterou by jisté lidstvo radéji z hodin déjepisu vymazalo. V historii tak kruté, Ze vas
aZ musi napadnout, je-li moZné takové zachazeni s nékym, ktery nic Spatného neudélal.

Postaveni otroctvi mimo ziakon v Nigerii probéhlo teprve pred ¢tyFmi roky, v roce
2004. V otroctvi presto stale podle odhadu Zije okolo 8% obyvatel. Otroctvi pietrvava i ve
statech Mauritanie, Mali a Sudan.

Otrokarstvi zasahlo cely svét. Obét’mi jsou c¢asto Zeny. Obchod s bily masem se
nevyhnul ani Ceské republice.

Casté jsou pripady, kdy rodina v chudé zemi proda své dité s vidinou jeho lepsi
budoucnosti. Takto prodavany jsou spiSe divky, protoZe do chlapcii rodina vklada své nadéje
a posila je do Skoly. Divkam je naslibovana skvéla prace, ktera se pak riazem méni
v prostituci.

Otroctvi dneSniho svéta ma tvar vykoristovani lidi nucené pracovat za velmi malo
penéz, obchodu s bilym masem. Dnesni otroci jsou nuceni k praci fyzickym nebo psychickym
nasilim, v otazce prostituce ¢asto dochazi i na drogy.
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Ale otroctvim se da také nazvat nuceni divek a Zen ke siiatkiim. Tato manZelstvi jsou
provazena nasilim.

Jedna z nejhorSich forem otroctvi je détska prace. Ta se tyka v priméru 126 miliona
déti na celém svété.

V Africe se zacaly vyskytovat pripady, kdy je rodinam v slozitych financ¢nich situacich
nabizena vychova jejich déti v Evropé s poskytnutim vzdélani. Déti jsou pak tyrany,
zneuZivany a nuceny k tvrdé praci. Sance na pomoc je zde velice mala. Presto se povedlo
odhalit nékolik rodin a posléze odsoudit. Jestli spravedlivé, po vSem, co na téchto détech
napachaly, I1ze opravdu jen stéZzi urcit. Odhalené pripady jsou ale jen Spickou ledovce.

Moderni otroctvi je na vzestupu. Je jen na nas, jestli chceme opakovat historii!!!

VANOCNT TESTIK,

1) Na zacatku je slovo. To slovo zni Vanoce. Vite, odkud se vzalo v ¢esting?

Z némdiny jdéte na 11
Z italStiny jdéte na 23
z hebrejstiny jdéte na 30

2) Mitite moc vysoko! Ruzi z Jericha neboli choulivku byste nasli naptiklad v udoli Nilu. Kdyz
uschne, vitr ji vyvrati ze zem¢ a daleko odvane. Po namoceni se listy opét roztahnou a kvétina
tak zdanlivé oziva. Pro lidi na venkové vSak byla ptece jen t€Zko dostupnd. Mate dalsi pokus na
Cisle 12.

3) Nikoliv. Pouze se ned¢lal na par dni rozdil mezi svobodnymi a otroky. Ti mohli nosit togu a jist
u jednoho stolu se svymi pany, ktefi je obsluhovali. Zkuste to znovu na Cisle 8.

4) Ale ne! Po FrantiSku Josefovi je pojmenovano 130 hornatych, ledem pokrytych ostrovii
v Severnim ledovém oceanu. Jsou zndmé pod nazvem Zemé¢ FrantiSka Josefa. Mozna znate také
stejnojmenny, 15 km dlouhy ledovec v Jiznich Alpach na Jiznim ostrové Nového Zélandu.
Zkuste ale radéji znovu bod 7.

5) Nemuseli byste dopadnout dobfe. Proto se radéji vratte na cCislo 11. Oprava bude pouha
formalita.

6) D¢éti by urcité protestovaly, kdybyste chtéli doma slavit Vanoce stejné, jako se slavivaly pred
100 lety. Co byste doma nesméli v zddném piipadé mit? Svoji odpovéd’ si zkontrolujte na cisle
21.

7) Zapalte si vonavého frantiSka a mozna pfijdete na to, po které historické postavé se ten
doutnajici pryskyfi¢ny kuzilek jmenuje.

po Frantiskovi 7 Assissi jdéte na 17
po Zadné jdéte na 37
po Fr. Josefovi 1. jdéte na 4

8) Rimské ,,Vanoce*, svatky zimniho slunovratu, zacinaly 17. prosince pfindSenim obéti vladci
ohu Saturnovi a pokracova ni neziizenym veselim. Cim se Rimané za Saturnalii
bohi Satu k ly 5 d | C R Sat 1
obdarovavali?

voskovymi svicemi jdéte na 15
cesminou jdéte na 20
otroky jdéte na 3

9) Omyl. Dalsi sloka basné zni: ,,Hospodaii $tédrovku, kravam po vysluzce; kohoutovi ¢esneku,
hrachu jeho druZce.” Na Cisle 13 mate jesté jeden pokus, ted’ uz se urcité nespletete.

10) Novy kalendaini rok nemusi zacinat 1. ledna. Vite, kdy ho slavi ruska pravoslavna cirkev?
7. ledna jdéte na 26
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14. zaii jdéte na 36
14. ledna jdéte na 14

11) Skvély zacatek! Slovo Vanoce skutecné vzniklo zkomolenim némeckého Weihnachten, ,,svata
noc*. Ted’ néco prijemnéjsiho. Kde mizete na Vanoce kohokoli beztrestné polibit?
pod jedlovym chvojim jdéte na 5
pod jmelim jdéte na 35
12) Chce-li se dévce vdat, musi si na svatou Barboru obstarat tzv. vano¢ni kvét. Co bude hledat?
ruZi z Jericha jdéte na 2
vanocni hvézdu jdéte na 32
tieSiiovou vétvicku  jdéte na 24
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13) ,,Hoj ty St&dry vedere, ty tajemny svatku, coze komu dobrého neses na pamétku?* zpivaji si dvé
panny v basni probirané uz na zakladni Skole. Co jim Stédry vecer pfinesl?

Stédrovku jdéte na 33
Zenicha a smrt jdéte na 25
Cesnek a hrdach jdéte na 9

14) Ano. V roce 1582 byla provedena reforma nepiesného fimského neboli julidnského kalendare.
Vznikl tak gregoriansky kalendaf posunuty o 13 dni. Ruska pravoslavna cirkev na tuto zménu
dodnes nepiistoupila. Vy ale mizete postoupit na bod 38.

15) Vytecné! Nejobvyklejsim darkem pii Saturndliich byly svicky, jejichz svit symbolizoval
piekonani nejdel$i noci v roce, ktera piipadd na 21. prosince. V dobé hodokvasu se nikde
nepracovalo, byly zaviené soudy, Skoly, obchody. Milovnici klidu radéji odjizdéli na venkov.
Nezbyva nez ptistoupit k dalsi otazce na Cisle 13.

16) Jakym posvatnym parazitem se v zim¢ zivi drozd?
vrubounem posvdatnym jdéte na 28
Jjmelim jdéte na 39

17) Chyba! Po Frantiskovi z Assissi je pojmenovany zebravy fad frantiSkanti. S&m ho ve 13. stoleti
zakladal. Zkuste §tésti znovu na bodu 7.

18) Jestli fikate, ze Melichar ptinesl zlato, KaSpar kadidlo a Baltazar myrhu v podob¢ ztuhlé mlécné
$tavy s podmanivou hotkou vini, predvedli jste bezchybny vykon. Pokud jste chybovali,
nezoufejte. Vyjde to na Cisle 12.

19) Naopak. Muzika neboli rozvaifené ovoce bylo jedno z nejobvyklejSich stédrovecernich jidel.
Jidelnicek jeste¢ dopliiovaly makové buchty, med, horké mléko, oplatky, kuba, hrach a placky.
Dalsi pokus na ¢isle 27 je vas.

20) To nebyl dobry odhad. Cesminou si pii Saturnaliich Rimané zdobili sva obydli. Kiestantim
pfipominaji jeji trnité vétvicky JeziSovo utrpeni. Vrat'te se zpet na otazku 8.

21) Musel by chybét vanoc¢ni stromecek s darky. Ten u nas zdomdacnél az v prvni poloviné 20.
stoleti. Je to spiSe némecky a hlavn¢ ryze méstsky zvyk, ktery mél nahradit venkovské koledniky
chodici s ozdobenou méajkou. Déti tehdy na Vanoce darky nedostavaly. M¢ly jen to, co si
vykoledovaly po vesnici. Dalsi zastavka je na ¢isle 10.

22) Samoziejmé. Kdyz stievic dopadl Spickou ke dvefim, znamenalo to brzké vdavky a odchod
z domova. Néasleduje meta Cislo 7.

23) Pro zacatek nic moc. V italstiné se Vanoce feknou Natale, coz je odvozeno od latinského slova
natalis — narozeni. Z Italie k ndm pfisel jiny zvyk — jeslicky. Jest¢ pied sto lety to byla
nejobvyklejsi vanocni hra ¢i pfedstaveni. Dnes uz je zname jen jako mrtvé figurky. Zkuste zacit
Znovu.

24) Presny zasah! Vdavekchtivé dévce si utrhne 4. prosince visnovou nebo tfesShovou veétvicku.
Rozkvetlou si ji na ptilno¢ni msi da za Snérovacku. Ktery chlapec ji chyti, za toho se provda. Ted’
vas ceka cislo 6.

25) Mate obdivuhodnou pamét’! Baseti Stédry veder pochazi z Kytice Karla Jaromira Erbena. Hané
piinese Stédry veder Zenicha, Marii do roka smrt. Na rozlousknuti ¢eka dal3i ofisek na &isle 16.
26) Chyba lavky. V tento den ruskd pravoslavna cirkev slavi JeziSovo narozeni. Co tak vratit se

znovu k bodu 10?

27) Nasi predkové vétili, ze budou mit sStésti, kdyZ bude $tédrovecerni tabule sestavat ze sedmi nebo

deviti jidel. Které z téchto jidel tam byt nemohlo?

vanocka jdéte na 29
muzika jdéte na 19
Fizek jdéte na 40
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28) Tak jednoduché to neni. Vruboun byl v Egypté povazovan za posvatného, protoze byl
symbolem plodivé sily ptfirody. Neni to vSak parazit. Mlzete ho znat také pod oznacenim
scarabeus (fecky brouk). U nas ho nenajdete. Spravna odpoveéd’ se naléza v bode 39. Piesuiite se
tam.

29) Nepiehanéjte! Bez vanocky by to pteci jen neslo. Opravte se na Cisle 27.

30) Bohuzel vedle! Z hebrejStiny pochdzi naptiklad biblické zvolani ,hosanna“ (zachranuj,
vysvobod’, pomoz). Neda se nic délat, musite se vratit k bodu 1.

31) Ve chvili JeziSova narozeni uvidéli tfi kralové z vychodu vychazet na obloze neznamou hvézdu
a kdyz ji sledovali, pfisli az do Betléma. Jak se jmenovali a ¢im JeziSe obdarovali? Své znalosti
si zkontrolujte na Cisle 18.

32) Ne! Jste na Spatné stope. Tuto rostlinu z tropické Ameriky dnes u nas koupite v kazdém
kvétinafstvi, ale jeji cervené listeny zadnou moc v lasce nemaji. Vrat'te se pé¢kné€ na bod 12.

33) Ale ne! Stédrovku neboli vano¢ku dostane hospodaf. Véfilo se, Ze to sedldkovi piinese §tésti:
bude mit vSeho hojnost a bude se vSemu dafit na poli. Nepropadejte beznad¢ji a zkuste to na
bod¢ 13 znovu.

34) Kdepak. Zenich se vybiral s pomoci psa. Napiiklad se do knedlikii zad&lavaly papirky se jmény
napadnikt. Ktery knedlik snédl pes jako prvni, za toho chlapce se divka provdd. Nebo divky
trasly bezem. Odkud poprvé zastékal pes, odtud pro ni piijde zenich. Na ¢isle 38 mate opravny
pokus.

35) Skutecné je to tak, ale tento pavodné anglicky zvyk se v naSich krajich zatim moc neohtal.
ZaveSovani jmeli se u nds rozsitilo az v poloving 20. stoleti a patfi tak k naSim nejmladSim
vano¢nim zvykim. Bez zbytecného spéchu se premistéte k Cislu 8.

36) Tudy cesta nevede. Na 14. zafi pfipadl vroce 1996 Zidovsky novy rok. Zacal se tak psat
letopocet 5757. Zidovsky kalendai ma 12 mésict , kazdy z nich ma 29 nebo 30 dnt. Vrat'te se
jesté jednou k otézce Cislo 10.

37) Zasah! Jeho pojmenovani vzniklo ndhodou. Nejprve z latiny pievzala francouzstina slovni
spojeni franc encense, ,,Cisté kadidlo“. Z toho ud¢lala angliCtina frankincense a to ¢estiné znélo
podobné jako FrantiSek. Dalsi otazka vas ocekava na bodu 27.

38) Na Stédry veéer hazela dévéata za hlavu stievice. Pro¢?
hadala, kdy se vdaji jdéte na 22
vybirala si Zenicha jdéte na 34

39) Je vidét, ze se vyznate! Jmeli je stale zelena poloparazitni rostlina rostouci v korunach stromt.
Nejprve ji pouzivali keltsti knézi pti svych posvatnych obtfadech. Podle kiestanské tradice padaji
semena jmeli z nebes stejné€, jako byl z nebes seslan Jezis Kristus na kiiz. Ted’ se vrat'te na Cislo
31!

40) Je to tak! Katolicky pust trva od 1. prosince a kon¢i az na Stédry veéer o ptilnoci, takze vétsina
rodin nemohla vecetet fizek. V 19. stoleti by na stole také chybél kapr s bramborovym salatem.
Tenhle zvyk u nas zakotenil az ve 20. stoleti. Pokud jste tedy prosli nasim testem az sem a
zvladli jste to po nejkratsi trase, nezbyvd . nam, nez vam popfat ty nejkrasnéjsi a
nejspokojen€j$i Vanoce a mnoho Stésti Vv novém roce.




WANOGHT GOV

Odpradavna se vérilo, Ze divky jsou nadané velkou duchovni silou. Byly proto
oznacovany za bohyné, poradkyné, ctény jako moudré Zeny, které se vyznaly v 1é¢eni, magii a
tajemném uméni. Jinde byly vSak nazyvany Sarlatankami a carodéjnicemi a obvinovany
z pohrom a nestésti v okoli. At uZ uméni divek a Zen bylo pojmenovano jakkoliv, bylo
provozovano po cely rok, ale nejvétsi silu mélo v obdobi za mési¢niho upliikku, mezi 23. a 1.
hodinou ranni a kolem Vinoc. NaSi piedkové véFili na magii a tajemno Stédrého dne a
vSechny staré zvyky, tradice a obyceje, které se dochovaly doposud, vésti a ovliviiuji
budoucnost.

Stédroveéerni oéistna koupel

Jestlize chcete byt cely dalSi rok zdravi, je nutné se vykoupat ve studni, Fi¢ce ¢i v potoce.
Problém nastava, travite-li Stédry den ve mésté. Pak je nutné :J,ﬁn} vystacit

s oistnou studenou ranni koupeli ve vané. Uvidite, Ze se cely den budete citit
uzasné Cisté a sv€Ze a mozna Ze se vam natolik projasni zrak a mezi znamymi se
objevi ten ,,pravy* ¢i ,,prava“.

Pust

Rika se, Ze jestli vydrZite cely den bez jediné kiirky chleba a zaZenete hlad aZ $tédrovederni
veleli, uvidite zlaté prasatko. Pro nékoho ma velky vyznam slovo zlaté, pro nékoho viiné
veprového, ale vecefe vam bude urcit€ moc chutnat. A viibec vaim nebude vadit, Ze vas
partner opét pronese kaZdoro¢ni pamatnou vétu, Ze tenhle salit neni jako od maminky,
babicky nebo tety. Budete vysoko nad véci s mirnym usmévem na rtech, nic vas zkratka
nerozhazi.

Stédroveéerni vecere

Ma-li byt vefefe opravdu $tédra, musi podle obyceji naSich predkii obsahovat devatero
pokrmi. Devitka zarucovala hojnost a dostatek v priStim roce. Typickym Stédrovecernim
jidlem byly oplatky s medem, houbova polévka, ¢erny kuba s ¢esnekem, ktery mél zarudit
zdravi, a hrachova kaSe. Nechybélo suSené ovoce a vanocni pe€ivo riznych tvari a nazvi.
Zvlastni vyznam méla vanocka neboli ,,§tédrovka®, ktera zaji§t'ovala tirodu a plodnost. Cast
vecere se obétovala dobytku, stromiim v sadu a studni pro dobrou vodu. Je zajimavé, Ze ryby
byly jesté pocatkem 20. stoleti na Stédrovecernim stole spi§ vyjimkou. Ti¥eba moZna i vy letos
premyslite o zméné jidelni¢ku.

Rozkrajovani jablek

Podle tradice ma kazdy u Stédrovecerni veCere pripravené Cervené jablko, které rozkroji.
Béda, objevi-li se jako tvar jadrince kfiZzek, znamena to dlouhou nemoc nebo dokonce smrt
v pristim roce. Hvézdicka uprostied prinasi Stésti, majetek a lasku. Ale priroda je mocna, aby
nas na Stédry den zase moc nepoplasila, vétSina jabli¢ek ma totiZ uprostied hvézdi¢ku.

Vanochni stromek

Pivodné lidé na Vanoce
obrazky, ty potom rozvésili &%
vano¢niho stromku, jak &

tradice dostala z Némecka

<

——

zdobili zelené vétve barevnymi pentlemi a papirovymi
uvnitf a kolem domu. Nejstar$i zminky o zdobeni
jej zname dnes, jsou ze 16. stoleti. K nam se tato
pocatkem minulého stoleti.
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Liti olova

Tato ¢innost patii k nejzabavnéjSim vanocénim zvykim. Olovo sta¢i nahfat na lZici nad
plamenem a rozzhavené nalit do sklenice se studenou vodou. Ztuhly tvar nam napovi, co se
v priStim roce s nami stane, stai jenom popustit uzdu fantazii. Timto ¢arovanim si také
miiZete vyrobit talisman pro pristi rok. Talisman je magicky predmét, ktery slouzi k ochrané,
privolani penéz, lasky, Stésti nebo bohatého Zenicha a nejlépe funguje zavéSeny na cerném
hedvabi.

Pousténi skorapek

Tento oby¢ej vam povi, bude-li cela rodina nebo lidé vam blizci pohromadé, ¢i
dojde krozchodu nebo odlouceni. Skoiapky od vlagskych ofechi s malymi
svickami uprostied opatiené cedulkami se jmény se poustéji v mise s vodou. PFi

plavbé se bud’ pribliZzuji k sobé, coZ je dobré znameni, nebo od sebe
odplouvaji, coZ znamena odlouceni.

Barborky

Svobodné divky, které doposud nevédi, zda i je naplni Stésti svatebni hostiny, to mohou zjistit
jednoduse. Na svatek svaté Barbory 4. 12. je nutné natrhat viSiiové nebo tresnové vétvicky a
dat ve vlastnim pokoji do vazy s vodou. Rozkvetou-li pravé o Stédrém dni, bude do roka
svatba.

Hazeni strevicem

I kdyZ vam Barborka na Stédry den vykvetla, je moZné se je§té jednou presvédéit, zda se
vdate. Postavte se zady ke vchodovym dverim a hod’te pres rameno stievic, nejlépe vlastni.
Jestlize bota dopadne Spickou ke dverim, radujte se, opravdu bude do roka svatba. Jestlize
dopadne patou, ztistanete jeSté rok na ocet.

Trisky

Travite-li jako svobodné divky Stédry vecer na chaté, chalupé nebo ve srubu, mate jesté do
tietice jednu moZnost dozvédét se, jak to bude s vasimi vdavkami. Vasim tukolem je vytahnout
poslepu dievéné trisky ¢i polinka z kupy na zatop a ty potom spocitat. Vytahnete-li sudy
pocet, je jisté, Ze se pristi rok vdate, bude-li polinek lichy pocet, ziistanete sedét doma bez
Zenicha. Podivejte se také dobie na tvar tiisek ¢i polinek, které jste z kupy vytahli. Jsou-li
rovné a pékné soumérné, dostanete hodného a hezkého Zenicha.

Zelené jmeli

Pro Stésti vdomé se  zavéSovalo uprostifed mistnosti ke stropu zelené jmeli. JestliZe se
stalo, Ze svobodna divka stala pod jmelim, mohl ji kterykoliv chlapec polibit bez
ohledu na to, byla-li zadand nebo ne. A tak stacilo, aby doSlo Kk vzijemnému
preskoceni jiskiicky s a vSechno mohlo byt pro pristi rok jinak. Chystate-li se timto
zpusobem ziskat divku svych snii, pamatujte, Ze tuto magickou moc ma pouze
zelené jmeli.

L Y
i

A tak doufiam, Ze aZ se vam p¥iSti rok vybavi slovo Vinoce a Stédry den, nepiedstavite si
pouze automaticky vanocni stromek, smaZeného kapra, salat a kopce darki, ale také staré
obyceje, kouzla a tradice jediného dne v roce, kdy se na sebe témér vsichni lidé snazi byt mili,
usmévavi a hodni a tim padem se v dal§im béhu jejich Zivota spousta véci miiZe zménit.
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NECO MALO O VANOCCE

Tento pokrm ma velmi dlouhou historii a udrzel se az do dneSni doby!!!

Prvni zminka o vanoclce je ze 16. stoleti a za dlouha léta prosla drobnymi proménami.
V minulosti byla pojmenoviana jako hiiska nebo cetla a nékde se v Cechach dodnes setkivame
s nejruznéjSimi pojmenovanimi jako napf. pletenice, pletanka,
Stédrovice, Stédrovecernice, Stricka, Strucla, Zemle, ceplik. Drive vanocku
mohli péct pouze cechovni Femeslnici — pekafi. Od 18. stoleti si je jiz zacali
lidé péct doma. Prvni z doma upecenych vanocek mél dostat hospodar, aby
se mu urodilo hojné obili. Velkd vinofka se na zavér Stédrovecerni
vedefe rozkrajela. Nékde z ni o Stédrém veéeru davali po kraji¢ku dobytku, aby byl zdravy a
neskodily mu zIé sily.

Zhotovit vanocku nebylo a neni jednoduché, a proto se pri pripravé tésta, pleteni a peceni
vanoC€ky udrzovaly rizné zvyky, které mély vanocce zajistit zdar. Hospodyné méla zadélavat
v bilé zastére a Satku, neméla mluvit, pFi kynuti tésta méla vyskakovat vysoko do vySky.
Davnym zvykem také bylo zapékani mince. Kdo ji pri krajeni naSel, mél jistotu, Ze bude
zdrav a bohaty po cely nasledujici rok. Pfipalena nebo natrZena vanocka véstila nezdar.

Recepty, které méli na stolech nasi predci

Tato jidla nechybéla na stolech nasich pra...babi¢ek. Nékde se podle téchto receptl pfipravuje svatecni
stdl i nyni. Jinde UpIné zapadly...

Staroceska rybi polévka - tradi¢ni zpusob pripravy

OCdisténa rybi hlava se zbavila Zaber a spolu s ocasem a vnitinostmi se povarila v hrnci. Potom se vse procedilo,
zahustilo svétlou jiSkou a pridala se osmaZena zelenina. Mezitim se z kosti obralo rybi maso, které se pridalo do
polévky s jikrami a mli¢im. VSe se povarilo a okofenilo zelenou petrzZeli. Do hotové polévky se sypala osmaZena
houska.

Ryba na ¢erno se sladkou omackou

Do hrnce s litrem vody se daly:

* 4 1zice vinného octa, * piil malé cibule, * piil 1Zice rozkrajené mrkve, * piil 1Zice celeru a petrZele, * jeden maly
bobkovy list, * jeden hiebicek, * tfi zrna nového kofeni, * ¢tyri zrnka pepre, * 1Zicka soli, * dvé 1Zice piva

a vSe se nechalo zvolna vatit. KdyZ zelenina zmékla, pridal se rozporcovany nasoleny kapr, ktery se na mirném
plameni varil asi ¢tvrt hodiny. Pak se maso vyndalo a nechalo se na mise nékde v teple. Do §avy v hrnci se
pridalo Sest jader vlasskych oFechi, tFi tabulky strouhaného perniku a vSe se chvili vafilo, aby omacka mirné
zhoustla. Potom se pfidala Spetka citronové kury, 1Zicka vina a 1Zice malinové zavareniny. VSe se promichalo a
mirné povarilo. Jakmile méla omacka spravnou chut’, procedila se, vlozila se do ni zpét ryba, k tomu lZice
hrozinek a lZice loupanych, na kousky pokrajenych mandli. Hospodyné doporucovaly p¥ipravit v§e den piredem,
rozleZela omacka byla chutnéjsi.

Vano¢ni kuba, nazyvany téz cerny

V hrnci se uvarily vyprané krupky, ve druhém se udusily na masle a cibulce nakrajené susené houby (aby byl
kuba skute¢né "¢erny", doporucovaly se hfiby modraky). Obsah obou hrncii se promichal, pFidala se sul, pepf,
majoranka, ¢esnek a veprova krev. Smés se pak dala na vymastény pekac a upekla se v troubé.

Vanoéni muzika - dezert se suseného ovoce

Susené §vestky, jablka, hrusky ¢i meruriky se rozvarily s kouskem skofice, badyanu, nékolika hi'ebi¢ky, kouskem
vanilky a citronové kiry. Smés se prolisovala, piidala se lZice Svestkovych povidel, hrozinky, nastrouhané
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oi‘echy, loupané mandle a strouhany pernik. Vse se povafrilo, pak se odstavilo a dochutilo cukrem, medem a
trochou rumu. Promichané se podavalo v miskach.

Zazvorky

Na venkové se objevovaly ve 2. poloviné 19. stoleti

25 dkg mouckového cukru, 2 vejce a 1 dkg zazvoru se utielo, pFidala se Spetka amonia a 30 dkg polohrubé
mouky. Ze vSeho se na valu vypracovalo tésto, rozvalelo se na slabou placku a z ni se vykrajovaly tvary. Ty se
rozloZily na povoskovany plech a na ném se asi tfi hodiny suSily. Pak se pekly v mirné vyhiaté troubé. Po
upeceni se nechaly nékolik dni rozlezZet.

Precliky

Oblibené pecivo zhotovované doma i proddavané pekari
Ze 2-3 dkg kvasnic a trochy mléka se p¥ipravil kvasek. Pak se jim zadélalo tésto z 25 dkg mouky, 15 dkg masla, 1
Zloutku, trochy cukru a soli. Tésto se nenechavalo kynout. Na valu se hned vypracovaly precliky, potiely se
rozslehanym bilkem a posypaly makem smichanym se $petkou soli.

(Recepty z knihy Cirkevni rok a lidové obyceje od Vlastimila Vondru$ky)

\ ‘:" -\/. ‘ s ' I ” p |,‘ ‘ Ty . \/.-‘, . \/
Vanocni cukroviy po kterem nepriberes!
Cokolada je tou nejzdravéjsi drogou na svété, ofiSky uklidiiuji nervy, anyzové a zazvorové cukrovi
zklidni Zaludek a pomiiZou lépe travit, ale nic se nesmi p¥ehanét! Ve Skandalu se dozvi§ zajimava

fakta o vano¢nim cukrovi a to, které si vybrat, abys skoro viibec nepribrala!

1) Zazvorky

Piejedla ses a citi§ se téZko, a pritom nedokaZe§ cukrlatkiim odolat? Pak sahni po zdzvorovém
cukrovi! Zazvor pomaha rychleji travit tézka jidla. Fit tip! Zazvorky neobsahuji mnoho cukru, ale i
presto do nich pii peceni pridej radsi med a kapku citronové §tavy.

2) Mandarinky a pomerance
Nakrajej si citrusy do misky a pri chuti na sladké je misej cely den bez omezeni! Nejsou moc kalorické
a jsou plné vitaminu C, ktery pfedchazi nachlazeni.

3) Cokoladové figurky

Cokolada je rozhodné tou nejzdravéjsi drogou na svété a legalni! Anamidy v ni obsaZené jsou do
urc¢ité miry podobné latkam obsaZenym v hasiSi nebo morfiu. Proto stimuluji pfijemné pocity v mozku
a Cokolada vyvolava dobry pocit. Fit tip! Denné miiZes snist max. 2 kosticky kvalitni cokolady. To staci
k tomu, Ze se ti zdvojnasobi vykon mozku a nepriberes.

4) Kokosky
...obsahuji spoustu magnesia, které té béhem stresujicich vano¢nich svatka hodi do pohody. Fit tip!
Smichej nastrouhany kokos jedna k jedné s tvarohem. Pak budou kokosky méné tu¢né a zobat jich
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muzZes$ klidné i 6 za den!

5) Anyzové cukrovi

Anyz stejné jako zazvor podporuje traveni. Ale
Odstranuje hleny a kaSel. Fit tip! Anyzové
nékteré bonbony proti kasli, takZze 10 cukratek za

6) Vanilkové rohlicky

...jsou nejoblibenéj$i vanocni cukrovi! ZvySuje produkci hormonu S$tésti serotoninu a vanilka
povzbuzuje sebevédomi! Fit tip! Bacha na figuru! Pfi pefeni pouZij misto normalnich mandli
nizkotuéné tygii ofechy.

7) Skoricové hvézdicky

Skorice rozproudi tviij krevni obéh a prispéje k dobré naladé, protoZe podporuje vylu¢ovani hormonu
Stésti serotoninu. Dal§im plusem jsou oriSky, které se do nich davaji, protoze ty zase podporuji funkci
mozku. Fit tip! Aby bylo cukrovi opravdu zdravé, pouZzij pri peceni rostlinny tuk misto masla.
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A NA ZAVER JESTE NECO PRO ZASMANI

Vtipy o vdnocich

Ahoj, tady JeZisek!
Cely rok Té pozoruji, dobre vim, Ze nekrades, nepodvaddis, nelzes a netunelujes.
Tak mé nestvi a nau¢ se to! Ja Ti ddrky pordd nosit nebudull!

K Vdnoctm:

a) hechci nic,

b) hlavné zdravi,

¢) nedélej si skodu,

d) nic si nezaslouzim ...

Sprdvnou odpovéd’ mi obratem posli. Tvij JEZLSEK

Chyti rybdr zlatou rybku a ta mu rikd: ,KdyZ mne pustis, splnim ti tri prdni ....."
A rybdr na to: ,Tak se klepni, obal a usmaz ...."

Myslivci a sariky

Myslivec zastreli v zimé obrovského jelena a od mrtvoly to mé 3 km domi, a tak
si vzpomene, Ze md pul km odtud kamardda myslivce a rozhodne se, Ze si od néj
pujéi sariky, vrdti se pro jelena a pak poveze jelena domi na sarikdch. Kdyz je
400 m od jeho domu, rika si: ,No, ja nevim, my jsme se posledné pohadali, no, to
nevim, jestli mi je pljéi." KdyZ je 200 m od jeho chalupy, tak si Fikd: ,No, ten
Pepa je takovej starej mrzout hnusnej, on mi je uréité, uréité nepijéil" A kdyz je
100 m od jeho domu, tak si Fika: ,Ten hajzl starej, neprejicil No, co by mu to
udélalo! Lakomec jeden!" A kdyZz je u jeho domu, naStvané zabusi na dvere, druhy
myslivec otevrre a prvni myslivec na néj zakrici: ,Tak si ty sanky stré nékam!"

A jeSté par perlicek navrch:

Citoslovce jsou slova, ktera pouZiviame, kdyZ jsme tieba nadSeni a nic jiného nas nenapada.
Nasi nejstarsi literarni pamatkou je Kosmonautova kronika ¢eska.

Dlouhé basné psali basnici proto, Ze nevédéli, Ze se to jednou budeme muset ucit nazpamét’.
Jan Neruda mél v mladi snoubenku, ale pak zjistil, Ze ho psani bavi vic.

Prvobytné pospolna spoleénost znamena, Ze nikdo nic nemél a navzajem si to pujcovali.

Doba kamenna se jmenuje podle toho, Ze si tehdy lidé vyrabéli vSechno z kamene; tieba
zbrané, nadobi a Saty.

Pi#i manipulaci se dvéma latkami vznikne bud’to slou¢enina, nebo vybuch.
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Vanocni Cislo Skolnich novin pro vas piipravili:

Séfredaktorka: p. u¢. Markéta Dvorakova

Redakéni tym 1:

Andrea Smolova, IX.E
Lenka Hasakova, IX.E
Kristyna Regnerova, IX.E
Vladimir Prochéazka, IX.E
Tereza Blazkova, VII.LA

Kristyna Lorencova, VI.C
Tereza Malatova, VI.C

Hana Sissova, IX.C
Lucie Snopkova, VIII.B
Tomas Levy, VIII.B
Veronika Ladkova, VI.C
Zuzana Loudova, VI.C
Radka Travova, VIL.E
Kristyna Vlachova, VI.LE

PiSte nam na naSi adresu: noviny@zsprestice.cz . Cekame
na vylusténi kiizovek 1 spravné odpoveédi na naSe kvizové
otazky. Dostanete se tak do slosovani o drobné darky!!!

A jesté spravné feSeni z minulého Cisla:
tajenka kiizovky: HLEDAJI ME

testové odpovédi: 1C (2 nohy), 2B (5-6 min, dle poslednich
vyzkumil dokonce az 15 min), 3B (180 let)
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TVdnocni dopis JeZiskovi:

Disney-Stationary.com
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